
Voyages Vers Soi présente : 
 
 

Tchéquie - Allemagne - Belgique,  
itinérance au cœur des terres sauvages d’Europe centrale. 

 
 
De juillet à septembre 2026, soyez les bienvenus pour une ou plusieurs semaines de votre 
choix. 
 
Proche de la Belgique, vous pouvez me rejoindre en train🚆ou en avion ✈️.  
 
Toutes les infos sur www.VoyagesVersSoi.com.  
 
 
 

Programme complet 
 
 
🌄 Chapitre 1 — Mondes de grès et de forêts 
 
🗓️ Lundi soir 21 au samedi soir 25 juillet 2026 
🧭 De Liberec 🇨🇿 à Altenberg 🇩🇪 
🥾 5 jours de marche 
 
« Falaises, vallées et premiers reliefs entre Suisse bohémienne, Suisse saxonne et Monts 
Métallifères. » 
 
Régions traversées 
Monts de Lusace ; Suisse bohémienne ; Suisse saxonne ; Monts Métallifères orientaux. 
 
Expérience 
Entrons progressivement dans le voyage à travers de grandes forêts, des vallées sauvages 
et les premiers paysages de grès de l'Europe centrale. 
 
Ambiance 
Quittons le monde connu pour entrer dans les paysages de grès. 
 
Points forts : 
👉 Falaises et formations rocheuses spectaculaires de grès 
👉 Vallées sauvages et grands massifs forestiers 
👉 Villages traditionnels entre Tchéquie et Allemagne 
 
 

–✨– 
 
 

http://www.voyagesverssoi.com


⛏️ Chapitre 2 — Montagnes minières 
 
🗓️ Samedi soir 25 juillet au samedi soir 1 août 2026 
🧭 D’Altenberg 🇩🇪 à Plauen 🇩🇪 
🥾 7 jours de marche 
 
« Hauts plateaux, villages ruraux et héritage industriel entre Monts Métallifères et Vogtland. 
» 
 
Régions traversées 
Monts Métallifères ; hauts plateaux de Boží Dar ; Vogtland. 
 
Expérience 
Traversons des montagnes discrètes où la nature et l'histoire minière se mêlent dans une 
ambiance rurale authentique. 
 
Ambiance : 
« Marchons dans la mémoire des montagnes. » 
 
Points forts 
👉 Hauts plateaux et paysages de moyenne montagne 
👉 Anciennes cités minières et patrimoine industriel 
👉 Villages ruraux et traditions du Vogtland 
 
 

–✨– 
 

 
🌲 Chapitre 3 — Grandes forêts de Thuringe 
 
🗓️ Samedi soir 1 au samedi soir 8 août 2026 
🧭 De Plauen 🇩🇪 à Ilmenau 🇩🇪 
🥾 7 jours de marche 
 
« Immersion dans un territoire de crêtes, de sentiers historiques et de villages isolés. » 
 
Régions traversées 
Vogtland ; Elstergebirge ; Saale supérieure ; Monts d'Ardoise de Thuringe ; Forêt de 
Thuringe. 
 
Expérience 
Une semaine d'immersion dans l'une des plus grandes régions forestières d'Allemagne, 
rythmée par les crêtes et les chemins historiques. 
 
Ambiance 
« Laissons-nous porter par la forêt. » 
 
Points forts 



👉 Immersion dans l'une des grandes régions forestières d'Allemagne 
👉 Crêtes et sentiers historiques comme le Rennsteig 
👉 Villages de montagne préservés 
 
 

–✨– 
 

 
🌿 Chapitre 4 — Collines de la Rhön 
 
🗓️ Samedi soir 8 au samedi soir 15 août 2026 
🧭 D’Ilmenau 🇩🇪 à Fulda 🇩🇪 
🥾 7 jours de marche 
 
« Traversée de la Thuringe et de la Rhön, réserve de biosphère UNESCO : paysages 
ouverts, panoramas et villages authentiques. » 
 
Régions traversées 
Forêt de Thuringe ; piémonts de Thuringe ; Rhön (réserve de biosphère UNESCO). 
 
Expérience 
Quittons progressivement les grandes forêts et découvrons des paysages ouverts, faits de 
vastes panoramas, et une campagne préservée. 
 
Ambiance 
« Respirons les grands horizons. » 
 
Points forts 
👉 Paysages ouverts et grands horizons 
👉 Réserve de biosphère UNESCO et nature protégée 
👉 Ambiance pastorale entre collines et villages authentiques 
 
 

–✨– 
 

 
🌳 Chapitre 5 — Forêts préservées du Kellerwald 
 
🗓️ Samedi soir 15 au samedi soir 22 août 2026 
🧭 De Fulda 🇩🇪 à Bad Wildungen 🇩🇪 
🥾 7 jours de marche 
 
« Autour de l'Edersee, découverte d'une nature intacte entre hêtraies anciennes et chemins 
paisibles. » 
 
Régions traversées 
Hesse rurale ; massif de la Hesse septentrionale ; Kellerwald-Edersee. 
 



Expérience 
Retrouvons le calme de vastes forêts anciennes où alternent chemins tranquilles, lacs et 
nature préservée. 
 
Ambiance 
« Cheminons au rythme des forêts anciennes. » 
 
Points forts 
👉 Hêtraies anciennes classées UNESCO 
👉 Lac d'Edersee et paysages autour de l'eau 
👉 Sentiers calmes au cœur d'une nature préservée 
 
 

–✨– 
 

 
🏡 Chapitre 6 — Terres secrètes du Westerwald 
 
🗓️ Samedi soir 22 au samedi soir 29 août 2026 
🧭 De Bad Wildungen 🇩🇪 à Altenkirchen 🇩🇪 
🥾 7 jours de marche 
 
« Traversée discrète entre vallées rurales, patrimoine local et paysages loin des grands 
axes. » 
 
Régions traversées 
Sauerland ; Rothaargebirge ; Westerwald. 
 
Expérience 
Découvrons une Allemagne confidentielle, faite de vallées paisibles, de villages préservés et 
de chemins peu fréquentés. 
 
Ambiance 
« Itinérance au coeur d’une Allemagne discrète et authentique. » 
 
Points forts 
👉 Régions rurales peu connues et préservées 
👉 Vallées tranquilles et petits villages 
👉 Chemins forestiers loin des grands axes 
 
 

–✨– 
 

 
🌋 Chapitre 7 — Volcans oubliés de l'Eifel 
 
🗓️ Samedi soir 30 août au samedi soir 5 septembre 2026 
🧭 De Altenkirchen 🇩🇪 à Gerolstein 🇩🇪 



🥾 7 jours de marche 
 
« Entre vallées sauvages, villages d'ardoise et traces de l'ancienne activité volcanique. » 
 
Régions traversées 
Westerwald occidental ; Eifel orientale ; Vulkaneifel. 
 
Expérience 
Explorons une région façonnée par les volcans, où la géologie, les vallées et les villages 
racontent une histoire millénaire. 
 
Ambiance 
« Foulons ces terres sur les traces du feu ancien. » 
 
Points forts 
👉 Maars volcaniques et paysages géologiques uniques 
👉 Vallées sauvages et forêts profondes 
👉 Villages d'ardoise et patrimoine rural 
 
 

–✨– 
 

 
🌾 Chapitre 8 — Tourbières et forêts des Hautes Fagnes 
 
🗓️ Samedi soir 5 au samedi soir 12 septembre 2026 
🧭 De Gerolstein 🇩🇪 à Spa 🇧🇪 
🥾 7 jours de marche 
 
« Derniers pas entre Eifel occidentale et Belgique, ambiance de landes, de nature sauvage 
et de douceur ardennaise. » 
 
Régions traversées 
Vulkaneifel ; Parc naturel de l'Eifel ; Eifel occidentale ; Hautes Fagnes ; Ardenne belge. 
 
Expérience  
De la traversée des grands espaces des Hautes Fagnes aux paysages plus doux de 
l'Ardenne belge. 
 
Ambiance 
« Terminons dans le silence des Hautes Fagnes. » 
 
Points forts 
👉 Tourbières et paysages de landes ouverts 
👉 Derniers grands espaces naturels du voyage 
👉 Transition douce vers les paysages ardennais belges 
 
 



–✨– 
 
 
Quelques infos pratiques 
 
 
📏 Distances parcourues : 12, 15, 20 ou 25 km par jour, nous irons à votre rythme. 
 
🎒 Portage de bagages : aucun service de transport proposé, chacun.e porte son propre 
sac. 
 
⛺ Logement : principalement sous tente. Certaines semaines, des hébergements en dur 
sont disponibles chaque soir. 
 
🚆Transports : chaque semaine, le point de rencontre est accessible en train, train+bus, 
avion+train ou avion+bus. 

 
–✨– 

 

Intéressé.e ? 
 
Vous trouverez toutes les infos sur www.VoyagesVersSoi.com.  
 
 
 
Au plaisir de cheminer à vos côtés  
 
Jean-François 
Oz Follow the Sun 
🌬⛅️🌤☀️ … 👣 
 

http://www.voyagesverssoi.com

